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¢QUE ES LA RADIOTERAPIA?

La radioterapia (RT) es uno de los tratamientos mas comunes

contra el cancer. Se utiliza un equipo especial que destruye la
capacidad de crecer y reproducirse de las células alteradas, li-
mitando el dano en el tejido sano que se encuentra alrededor de la
zona afectada. Su aplicacion es local y solo afecta la parte tratada.
Utiliza particulas u ondas de alta energia, tales como los rayos X,
rayos gamma, rayos de electrones o de protones, para eliminar o
danar las células cancerosas.

Generalmente la radioterapia se caracteriza por ser ambulatoria, no
invasiva, indolora y no requiere el uso de anestesia, permitiéndole

al paciente llevar una vida normal.

" ¢CUANDO SE USA?

La radiacion puede ser administrada
por si sola o en conjunto con otros
tratamientos, como cirugia o quimio-
terapia. De hecho, se sabe que ciertos
medicamentos son radiosensibilizan-
tes. Esto significa que en realidad
pueden hacer que las células cance-
rosas sean mas sensibles a la radia-
cion, lo que contribuye a que el trata-
miento sea mas eficaz en eliminar
estas células.

También existen formas distintas de
administrar la radioterapia. En ocasio-
nes un paciente recibe mas de un tipo

de RT contra un mismo cancer.




¢CUAL ES EL OBJETIVO DE
LA RADIOTERAPIA?

Elobjetivo de la RT es reducir el tamano del
tumor y tratar las células cancerigenas re-
manentes a posterior en caso de haber

realizado un procedimiento quirurgico.

«” Curativo
Es cuando existe la posibilidad de cura
de la dolencia. En este caso, la RT tiene
un importante papel, tanto sola, como
combinada con otros tratamientos. La
RT sola es indicada para tumores inicia-
les sensibles al tratamiento y por lo tan-
to con alta probabilidad de cura, o para
pacientes portadores de tumores ino-

perables.

. & Paliativo

Es cuando no existe posibilidad de cura.
En estas situaciones, es posible,
mediante la RT, proporcionar calidad de
vida para los pacientes. Puede ser
utilizada con el objetivo de disminuir el
dolor, descompresion y para contener

hemorragias.

RIESGOS
Y BENEFICIOS

Asicomo en una cirugia o en la quimiotera-
pia, en la RT, tambien existe el riesgo de no
eliminar todas las células tumorales, lle-
vando a la reincidencia de la patologia.
La RT tambiéen puede presentar efectos co- Ademas de ser muy
laterales, que dependen de la region del eficiente en el tratamien-

cuerpo que esté siendo irradiada. Sobre este to del cancer, la RT tiene
minima interferencia en
la vida cotidiana de los
pacientes.

aspecto es importante que el paciente esté
tranquilo. En caso que se presenten dichos
efectos, se tratan adecuadamente y gene-

ralmente ocurren una vez finalizado el trata-

miento.

jLos beneficios son grandes!

Ademas de ser muy eficiente en el tratamiento del cancer, la RT tiene
minima interferencia en la vida cotidiana de los pacientes. Las aplicaciones
son realizadas de manera ambulatoria y con una duracion aproximada
menor a una hora. Ademas los profesionales involucrados son personas
especializadas y en continua actualizacion en los mejores centros a nivel
nacional e internacional.

El tratamiento tendra las siguientes caracteristicas:

& Ambulatorio

& Noinvasivo

& Indoloro

& Administrable en aplicaciones de 15 minutos, que permiten hacer una vida

normal.




"¢

T
ANTES DE INICIAR EL TRATAMIENTO

Conozca el equipo multidisciplinario que administrara su trata-
miento de RT

La RT es administrada por un equipo multidisciplinar compuesto
por diversos especialistas, responsables de diferentes cuidados y
demandas de cada paciente. Conozca cuales son estos profesiona-

les que habitualmente componen un equipo de tratamiento.

@ Médico oncélogo
Es el profesional que le ayudara a decidir el rumbo de su trata-
miento. El le solicitara los exdmenes necesarios para evaluar el
estadio de la dolencia, las condiciones del tratamiento y respues-

tas, dependiendo el caso.

® Médico radioterapeuta
Es el profesional responsable del tratamiento radioterapéutico.
Este prescribira el tipo de técnica a utilizar y le acompanara a lo
largo del tratamiento. Durante todo el proceso el radioterapeuta
acordara consultas periddicas para realizar el seguimiento y con-
trol de las aplicaciones y posibles efectos secundarios. Sien cual-
quier fase del tratamiento tiene alguna duda o se presenta algun
sintoma que le incomode, debe informarle a su radioterapeuta

para que pueda tomar los recaudos necesarios.

® Fisico-médico

Es el profesional que en colaboracion con el radioterapeuta, actua
directamente en la planificacion de su tratamiento. El fisico es el
responsable de determinar los mejores angulos de incidencia, para la
exacta localizacion del volumen del tumor a ser irradiado, del calculo
adecuado de la dosis de radiacion, eleccion del tipo adecuado de

radiacion, y de garantizar la calidad del tratamiento.

Técnico en radioterapia
Es quien sera responsable de ejecutar su tratamiento, operando los
equipos y posicionandolo de manera correcta a modo de garantizar la

eficacia del tratamiento planificado.

Psicologo

Dependiendo de sus necesidades personales, el profesional a cargo le
brindara un espacio de contencion para usted y su familia durante el
tratamiento. Este acompanamiento tiene por objetivo mejorar su
bienestar y alentarlo a participar activamente de su tratamiento
médico y del cuidado de su salud.

La contencion psicologica es gratuita y puede consultar por este

servicio en la recepcion de nuestro Centro.

Nutricionista

Es el especialista que le ayudara a prevenir los problemas que afectan
la alimentacion y causan la pérdida de peso. La terapia nutricional
puede ayudarlo a sobrellevar mejor los efectos de la enfermedad y su
tratamiento. Estar bien nutrido facilitala posibilidad de lograr resulta-

dos mas favorables y mejorar la calidad de vida.




PREGUNTAS SOBRE ESTA
DOLENCIAY EL TRATAMIENTO

Elaboramos algunas preguntas que podran
ayudarle a comprender este tratamiento.
Aproveche su consulta para esclarecer todas

sus dudas.

» ;Qué tipo de tumor tengo? Es benigno o
maligno.

p ;Cual es el estadio de mi dolencia?

p ;Cuales son mis opciones de tratamiento?

» ;Por qué la radioterapia debe ser utilizada
para tratar este tipo de tumor?

p ;Cuantas sesiones de tratamiento necesi-
taré realizar?

p ¢La radiocirugia es indicada para este tipo
de tumor?

p ;Qué efectos colaterales puedo sufrir?

» ;Qué se puede hacer para reducir los efec-
tos colaterales?

p ¢Por qué es necesario el acompanamiento

de un psicélogo a lo largo del tratamiento?

PREGUNTAS SOBRE CALIDAD DE VIDA

P ;Podré mantener mis actividades diarias durante el tratamiento?

p ;Podré realizar actividad fisica?

p /Qué puedo hacer para cuidar de mi antes, durante y a posterior del
tratamiento?

» ;Laradioterapia puede afectar mi sexualidad o mi fertilidad?

P ;Que opciones de contencion psicologica tengo dentro del tratamiento?

» ;Necesitare realizar una dieta especial a lo largo del tratamiento?

p Hay alguna crema corporal que pueda utilizar para mejorar el aspecto

de mi piel?

PREGUNTAS SOBRE PRONOSTICO
p Cudl es el objetivo del tratamiento?
p Cudles la probabilidad de que mi tumor responda a este tratamiento?

» ;Como sabremos que estoy respondiendo bien al tratamiento?

PREGUNTAS SOBRE EL EQUIPO MEDICO E
INSTALACIONES DEL CENTRO

p ;Este Centro ofrece todas las opciones de tratamiento disponibles para
este tipo de tumor?

p ;Este Centro cuenta con psicoélogos o grupos de apoyo en los cuales
pueda participar durante y a posterior del tratamiento?

» ;Este Centro dispone de un nutricionista a quien consultar?

p Como puedo establecer contacto con ustedes en caso de emergencia

0 en caso de alguna duda?




Puede anotar aqui sus dudas o otras consultas

para realizar a los profesionales.
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PLANIFICANDO MI TRATAMIENTO

El primer paso es realizar una consulta con su radiote-
rapeuta, con el cual podra conversar sobre las opciones
de tratamiento, las técnicas disponibles para su afec-
cion, los objetivos y los efectos secundarios.

El radioterapeuta y el fisico planificaran su tratamien-
to utilizando la informacion obtenida de los diversos
estudios de diagnostico, ademas de los estudios adi-
cionales que se le realizaran en nuestro Centro.

La planificacion dependera de la localizacion y tipo de
tumor, de los resultados de sus examenes de labora-
torio y de su estado general de salud.

En base a estos factores se determinara la dosis a ad-
ministrar, tambien se elegira la técnica de radioterapia
y cantidad de sesiones para proporcionar el trata-

miento prescripto.




ORGANIZANDO
ASPECTOS PRACTICOS

Hay diversos aspectos practicos que de-
ben ser considerados y analizados antes
del inicio del tratamiento, para que no
tenga sorpresas a lo largo del tratamiento.
Piense sobre eso y converse con su equipo médico,

familia y amigos.

® Embarazo
Si Ud. es una mujer en edad fértil, es importante que no esté
embarazada durante el tratamiento, ya que la radioterapia admi-
nistrada durante el embarazo puede perjudicar el desarrollo del
feto. S1 hay posibilidad de embarazo comuniqueselo inmediata-

mente a su radioterapeuta.

® Marca pasos, dispositivos cardiacos e implantes cocleares
Sitiene alguno de estos dispositivos debe informarselo con ante-
lacion a su radioterapeuta en la consulta de planificacion ya que

los mismos pueden verse afectados por la radiacion.

® Ayudaen casa
El cansancio es un efecto colateral muy comun y de intensidad
variable de la radioterapia, puede llegar a necesitar ayuda. Su
familia y amigos pueden estar dispuestos a hacer todo lo que sea

para colaborar.

® Transporte

Al inicio podra ir al Centro de Radioterapia en transporte
publico o en su auto. Luego una vez que el tratamiento
avanza el cansancio se puede manifestar. Si en algun
momento no se siente seguro de ir solo a su aplicacion, con-
verse con su gente querida sobre la posibilidad de que lo

acompanen.

Fumadores

Algunos estudios demostraron que dejar de fumar durantey
después de la radioterapia puede colaborar en obtener una
mejor respuesta al tratamiento, ademas de reducir los efectos
colaterales que pueden surgir. Por lo tanto, si fuma, es conve-
niente dejar el cigarrillo con apoyo de su familia o de algun

grupo anti tabaquista que puede ser indicado por su medico.

Trabajo y estudio
Si esta trabajando o estudiando, es recomendable conver-
sar con su empleador o profesores, para que puedan a ayu-

darlo a organizar tus tiempos.

Alimentacion
Es importante mantener una alimentacion saludable du-
rante el tratamiento. De ser necesario puede consultar con

nuestra nutricionista.

Ingesta de alcohol
La ingesta de alcohol esta contraindicada durante la radio-

terapia.



| SOBRE EL ‘

TRATAMIENTO

» Radioterapia Externa
La radioterapia externa consiste en irradiar un determinado
volumen con una fuente de radiacion externa, generalmente
; rayos X o electrones de alta energia producidos por un acelera-
dor lineal. Este tratamiento consiste en irradiar un 6rgano con

dosis fraccionadas. Normalmente administrada con una serie de

aplicaciones diarias, durante los dias de semana y descanso los
Pr'l NnCi pa leS fines de semana. El tratamiento puede durar entre 1a 8 semanas.

La administracion del tratamiento en fracciones produce menos

tecnicas Utlllzadas dano a las células normales y a las células cancerosas. Los

en la RadiOte ra pia dafios causados en las células normales son generalmente tem-
EXter na porarios, y son los que provocan los efectos colaterales.

Planificacion de Radioterapia Externa
Antes de iniciar el tratamiento propiamente dicho, se realizara
una tomografia computada, en la cual serd inmovilizado en la
posicion exacta en que seran efectuadas las aplicaciones. Si

es necesario se confeccionara una mascara o molde para

lograr el posicionamiento preciso, asegurando una buena
reproductibilidad diaria. Esta tomografia no tiene como fina-
lidad diagnostico alguno, sino que sera utilizada para realizar
todos los calculos y la planificacion de la radioterapia.

Tenga en cuenta que nuestros tratamientos son personali-
zados y para cada uno de ellos existe una preparacion previa
especifica. Consulte con la secretaria las indicaciones que

corresponden a Su Ccaso.




IGRT ExacTrac X-Ray

» ExacTrac Brainlab monitorea el movimiento del paciente durante
la radioterapia.
ExacTrac® es un sistema de revision basado en rayos X que se
instala en la sala de tratamiento. Permite controlar la posicion del
paciente en tiempo real, detectar movimientos intrafraccion del
tumor durante la aplicacion, independientemente del angulo del
gantry o de la mesa de tratamiento.
Este instrumento puede utilizarse durante laadministracion de la
radioterapia para vigilar la posicion del paciente y controlar con-

tinuamente la ubicacidn de referencia.

& Supervision del paciente en tiempo real.
& Precision basada en la anatomia 6sea del paciente.
& Compensacion del movimiento de la respiracion.

& Prevision de errores de posicion debido a movimientos del

paciente o0 a desplazamientos anatomicos internos.




Radioterapia Guiada por Imagenes (IGRT)
INROOM CT / EPID

» La Radioterapia Guiada por Imagenes - IGRT (Image Guided
Radiation Therapy) es una de las técnicas mas modernas de
tratamiento contra el cancer utilizada en los centros de mayor
prestigio a nivel internacional.

En la IGRT se utilizan imagenes de diagndstico modernas para
mejorar la precision y exactitud en la administracion de la radiote-
rapia. Se trabaja en forma conjunta con un acelerador lineal y un
tomografo computado, ambos instalados en un mismo recinto y
compartiendo la misma camilla de tratamiento, lo que se denomi-
na INROOM CT.

Esto brinda al médico la posibilidad de visualizar todos los dias
antes de irradiar al paciente la ubicacion exacta y el volumen de la
lesion a tratar y re planificar la posicion del paciente y los haces de
radiacion con el fin de determinar con mayor precision el blanco
tumoral y evitar los tejidos sanos. Esta sinergia se traduce en un

tratamiento de alta calidad terapéutica.

Los beneficios de esta técnica son:

& Comodidad para el paciente: ya que no debe trasladarse

hacia otra institucion para la obtencion de imagenes necesa-
rias para la planificacion del tratamiento.

& La Revision diaria de los 6rganos en su estado real: distinto
de otras técnicas que se guian por referencias puramente

0seas con radiografias convencionales.




«” Mayor precision en la aplicacion del tratamiento: permite
identificar en forma directa los blancos tumorales a tratar y
evitar el tejido sano circundante.

& Escalacion de dosis: esta técnica permite ajustar los marge-
nes de irradiacion, logrando un aumento de la dosis en el
blanco tumoral y manteniendo suficientemente baja la dosis
en los tejidos sanos. Esto se traduce en una mejor tolerancia

al tratamiento y una disminucion de los efectos colaterales.




Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT)
Colimador Multilaminas /
Moduladores Solidos

P La IMRT (Intensity Modulated Radiation Therapy) es una de las
técnicas mas avanzadas en tratamientos de radioterapia contra el
cancer. Brinda la posibilidad de irradiar con precision y en altas
dosis el blanco tumoral y minimizar los efectos adversos en los
tejidos sanos, gracias a la modulacion del mapa de intensidad de
cada haz utilizado, alcanzando resultados superiores a los obteni-
dos con la Radioterapia Tridimensional Conformada (3D CRT -
Three-Dimensional Conformal Radiotherapy).

La IMRT tiene amplia aplicacion en la mayoria de los tumores a
causa de su capacidad de crear multiples blancos y posibilidades
de evitar drganos y tejidos sanos. Ha demostrado minima toxici-
dad aguda haciendo posible el escalamiento de dosis en el tumor.
La IMRT se puede aplicar con metodos distintos, cada uno de los
cuales presenta ventajas dependiendo de la lesion a tratar. La
eleccion de uno u otro método la evalua el radioterapeuta.

Estos métodos son:

® IMRT — Colimador Multildminas

® IMRT — Moduladores Solidos




Radiocirugia Estereotaxica Corporal - SBRT
Técnica ambulatoria y no invasiva

P La Radiocirugia Estereotaxica Corporal - SBRT (Stereo Body
Radiation Therapy) es una técnica de tratamiento en radioterapia
dirigida a pacientes con tumores primarios o metastasicos.

Se caracteriza por ser:

«” Ambulatoria & Administrable en 1 o pocas frac-
& Noinvasiva ciones de 15 minutos

«” Indolora & Le permite al paciente llevar una
o Sinanestesia vida normal

Es un método de tratamiento que consiste en administrar altas
dosis en un blanco tumoral corporal, produciendo tasas de con-
trol comparables a la cirugia clasica.

Tratamiento personalizado y preciso
Consiste en el uso de técnicas especificas de Radioterapia
Guiada por Imagenes (IGRT - Image Guidede Radiation The-
rapy) e inmovilizacion corporal especial.
La planificacion se realiza a partir de imagenes en cuatro
dimensiones, teniendo en cuenta el volumen y movimiento
de los 6rganos. Se emplea un software especifico para crear
planes de tratamiento que dirigen con precision varios haces
de irradiacion de diferentes intensidades y desde angulos no

coplanares, protegiendo el tejido sano circundante.




Radioterapia Estereotaxica Craneal

» La Radiocirugia Estereotaxica es una técnica terapéutica precisa
en la cual se tratan pequenos volumenes del cuerpo con altas
dosis de radiacion. Para ello, se necesita una técnica de inmovili-
zacion rigida, y la fusion de varias clases de imagenes medicas:
TAC, RMN, PET y angiografia digital.

La Radiocirugia craneal es utilizada para tratar lesiones que por su
ubicacion son inaccesibles para la neurocirugia, ya sea por su
profundidad o por la vecindad de estructuras funcionales. Es un
procedimiento simple que no requiere internacion y se realiza con
anestesia local.

El propdsito de la Radiocirugia es curar al paciente, evitar la recidi-
va local o paliar sintomas.

Se laindica en los casos de malformaciones arteriovenosas (MAV),
metastasis cerebrales, tumores primarios, adenomas de hipofisis,

craneofaringiomas, neurinomas, meningiomas, etc.




Radioterapia Tridimensional
Conformada (R3D)

» La 3DCRT (Three-Dimensional Conformal Radiotherapy) es una
terapia personalizada, ambulatoria, no invasiva, aplicable a todas
las patologias oncoldgicas tratadas con radiaciones. Actualmente
es utilizada como tratamiento estandar en los centros internacio-
nales mas avanzados.

Es una técnica de tratamiento en la cual se realiza una planifica-

) P
‘ i c1on virtual en tres dimensiones. Esto se logra gracias a la utiliza-
. .5 cion conjunta de un acelerador lineal, un software especializado

r imagen para e e | Peer
. ap N i para la planificacion de tratamientos y las modernas técnicas de
TR - N ) imagenes (TAC, RMN y PET). Estas imagenes pueden ser re-
\ 6nfor\r\nada construidas en el sistema de planificacion, determinando con
5 >

precision el volumen de la lesion a tratar. Es decir, se reproduce
una imagen exacta del tumor y de los 6rganos vecinos, de modo
que la radiacion conforme el contorno exacto del area de trata-
miento, logrando envolver la zona a tratar y disminuyendo al
minimo la radiacion en los tejidos sanos periféericos. De esta

manera, se disminuye la toxicidad producida por el tratamiento.




Principales
tecnicas utilizadas

en la Radioterapia
Interna

» La radioterapia interna consiste en la utilizacion de fuentes
radioactivas para destruir un tumor. El objetivo es conformar la
dosis prescripta para el tamano y la forma del tumor, minimizan-
do el dano en el tejido saludable adyacente. Mientras que la radio-
terapia externa libera energia a cierta distancia del tumor, la
radioterapia interna trata el cancer por medio de la colocacion de
fuentes radioactivas directamente dentro de las aéreas proximas
al tumor. Esto permite al radioterapeuta administrar una dosis
mas elevada en el blanco tumoral, con un impacto minimo sobre

los tejidos adyacentes.




Braquiterapia

P Este tratamiento consiste en irradiar selectivamente el tejido
tumoral mediante la aplicacion de fuentes radiactivas, que son
introducidas en el organismo de forma precisa.

Esta practica es una alternativa utilizada a veces como comple-
mento que brinda ventajas sobre otros tratamientos. Dentro de la
braquiterapia existen diferentes formas de aplicacion de acuerdo
a la tecnologia que se use.

El paciente debera permanecer internado entre 12 a 36 horas en la

7"

institucion, para lo cual nuestro Centro cuenta con la asistencia

~

Busear imagen para _ .
e . adecuada y todas las comodidades para transitar confortable-

mente este tratamiento.

Preparativos para la primera sesion
La primera sesion del tratamiento podra demorar un poco ya
que el radioterapeuta conjuntamente con el fisico meédico
orientaran a los tecnicos sobre el correcto posicionamiento y
el uso de accesorios especiales, a modo de garantizar que el

tratamiento sea realizado conforme a lo planeado.




» Contencién psicolégica gratuita durante el
tratamiento

Nuestro equipo de profesionales alienta a las

personas a participar activamente del cuidado

SERV'CIO DE de su salud, combinando el tratamiento
PSlCO ONCO LOGIA medico con otras intervenciones mentales y

corporales, logrando de esta manera la con-
tencion necesaria para atravesar el trata-
miento, reduciendo el estrés y adquiriendo
importantes beneficios fisicos y emocio-

nales.
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» Taller de reduccidn y manejo del estres

basado en Mindfulness

El cancer es una experiencia vital muy
dificil que pone en tela de juicio mu-
chas certezas que la persona tenia hasta
ese momento, situandola en un lugar de
vulnerabilidad frente a la vida, la propia
identidad y la relacion con los otros.

El Programa esta fundamentado en el
concepto de Medicina Integrativa: la
mente y el cuerpo estan intrinsecamente
ligados y su interaccion ejerce una pro-
funda influencia sobre la salud y la

enfermedad.

El beneficio es volver a conectar la mente con el estado de
Sus sensaciones corporales.

La practica aun breve, de la meditacion, puede tener efectos
muy importantes en el cuerpo y también en la mente.

Es, en realidad, un gesto interno que permite que nuestro
cuerpo y nuestra mente cobren conciencia del espectro
completo del momento presente tal cual es, aceptando
todo lo que se presente por el simple hecho de que esta

sucediendo.

Psicoterapia para pacientes oncolégicos/familiares
Se pretende con esta modalidad la adaptacion a la situa-
cion particular del paciente y a las caracteristicas de su

personalidad.



DURANTE EL TRATAMIENTO

¢Se pueden sentir efectos colaterales?

Los efectos colaterales de la radioterapia estan
directamente relacionados con el area del cuerpo
que es irradiada, la dosis administrada y la capaci-
dad de las células saludables de reparar el dano.
Estos efectos son acumulativos, aparecen aproxi-
madamente alrededor de la tercera semana del
tratamiento. En esta fase, comienza un proceso
inflamatorio y, dependiendo de la estructura
irradiada, hay efectos colaterales especificos.

En relacion a estas técnicas de tratamiento, la
mayoria de los pacientes que realizan radioterapia
podran sufrir algunos de los efectos colaterales
mencionados a continuacion, y, para muchos, estos

efectos seran de poca intensidad.

Sin contar que gran parte de estos efectos duraran
solo algunos pocos dias o semanas a posterior de
finalizado el tratamiento.

La radioterapia afecta a los pacientes de maneras
diferentes, es dificil saber exactamente como
reaccionara cada persona al tratamiento. Para
algunos, los efectos colaterales seran leves, mien-
tras que para otros pueden ser mas importantes

estos efectos.




EFECTOS COLATERALES QUE ® Problemas de deglucion
PUEDEN APARECER La radioterapia en cuello y torax, especificamente en la re-

) ., ) , ion del esofago, puede causar incomodidad temporaria en
A continuacion, mencionaremos los efectos colaterales mas 9 9. p P

. ’ la deglucion. Si es necesario, el radioterapeuta le recetara
comunes y algunos consejos de como tratarlos:

. medicamentos para tratar esta afeccion.
® Fatiga

: : ; Consejos utiles
El cansancio es particularmente comun durante y des-

s dall i, [pudende clrsr sl feree. | &  Evitar bebidas y alimentos acidos, calientes o picantes

T o [ e R, e o L durante el tratamiento por ellos pueden agravar el pro-

contribuir en la fatiga durante el tratamiento de radioterapia. blema.

, . : : " Durante el tratamiento es importante mantener una die-
Como lidiar en caso de que sienta mucho cansancio,

. e : P ta saludable e ingerir bastante liquido. Una nutricionista
debera descansar lo suficiente y realizar ejercicios leves,

e TS, [t e & G e e e syt 5 puede ser indicada siempre que sea necesario. Si asi

. . mismo con una dieta adecuada las dificultades de deglu-
mantener los musculos trabajando.

cion persistieran, causando perdida de peso, su medico

® Nauseas y vomitos . . : o
Y le prescribira medicamentos o medidas especificas que

Cuando la radioterapia es administrada en la region del : .
le proporciones alivio.

abdomen o la pelvis, puede provocar nauseas y vomitos

durante un corto periodo de tiempo después del trata-

miento.

Su medico podra recetarle algun medicamento para

ayudar a controlar estos sintomas.




® Reacciones cutaneas
La piel de la zona irradiada puede volverse por algunos
dias o semanas, rojiza, 0 mas oscura, dolorida, reseca o

escamosa. En algunos pacientes, la piel se puede comen-

zar a escamar, esta reaccion cicatrizara en pocas semanas.

Como cuidar la piel durante la radioterapia

& Su médico radioterapeuta le recetara algunas cremas y
pomadas especiales que debera utilizar durante el trata-
miento.

«” Evite rasurarse o usar cremas depilatorias en el area
afectada, evite también el uso de talcos o gel.

& Proteja su piel del viento y el frio; use protector solar
con factor alto; evite el uso de desodorantes.

& Evite el uso de ropas ajustadas y el uso de lociones o

perfumes.

® Pérdida de cabello

Este efecto es comun en pacientes que hacen radiotera-
pia en la region de la cabeza, surgiendo, generalmente,
luego de 2 a 3 semanas de tratamiento. No obstante el
cabello volvera a crecer una vez finalizado el tratamiento.
La pérdida de cabello de manera permanente ocurre en
muy raras ocasiones.

Como lidiar con este efecto

& Use productos capilares neutros.

«” Siocurre la pérdida del cabello, usted puede optar por el
uso de pelucas o protesis capilares.
&” También puede utilizar panuelos, turbantes y sombreros,

que, combinados, proporcionan una imagen elegante.

Alteraciones en las tasas sanguineas

La radioterapia externa puede reducir temporalmente las ta-

sas sanguineas normales de las células producidas por la

medula 6sea. La reduccion de globulos rojos aumenta el

riesgo de anemia, mientras que los globulos blancos tornan

al paciente mas propenso a tener infecciones.

Como prevenir este factor

& Usted debera realizar exdmenes de sangre periddicos,
para que su médico tome las medidas necesarias. En
estos casos, seran prescriptos antibioticos para tratar
una infeccion o se realizaran transfusiones de sangre si
usted presenta fatiga o cansancio.

«” Esimportante contactar con su radioterapeuta inmedia-
tamente si usted no se siente bien, si su temperatura

corporal aumenta o si comienza a sentir escalofrios.




Efectos colaterales en la vagina

La radioterapia en laregion de la pelvis y la braquitera-

pia ginecoldgica pueden causar ardor y generar una

mayor sensibilidad vaginal durante el tratamiento. A

largo plazo la vagina puede tornarse mas estrecha,

menos elastica y mas seca, lo que puede generar inco-

modidad en las relaciones sexuales.

Como prevenir y minimizar estos efectos

& Todas las pacientes sometidas a estos tratamientos
deben ser orientadas por el radioterapeuta en cuanto al
uso de dilatadores y lubricantes vaginales y cremas.

&” El uso regular de un dilatador puede tornar mas
faciles las relaciones sexuales a posterior del trata-
miento, en cuanto a los lubricantes pueden ayudar
inclusive durante la relacion sexual para tornarla
mas confortable y placentera.

” Todas estas cremas pueden ser prescriptas por su
medico y generalmente estan disponibles en todas

las farmacias.

® Efectos colaterales en la vejiga

La radioterapia en la region pélvica puede causar irritacion e

inflamacion de la mucosa de la vejiga. Usted puede presentar

sintomas, como la necesidad de orinar con frecuencia, nece-

sidad de orinar durante la noche, sensacion de quemazon al

orinar semejante a la cistitis, urgencia para evacuar la vejiga,

sangre en la orina e incontinencia urinaria. Su médico puede

prescribir analgésicos o antiinflamatorios y antibidticos en

caso de infecciones, para aliviar estos efectos.

Como cuidarse para evitar estos efectos

& Usted puede tomar algunas medidas simples, como
beber por lo menos de 2 a 3 litros de liquido por dia para
reducir la concentracion de orina.

" Evitar bebidas que puedan irritar la vejiga, incluyendo
bebidas que contengan cafeina, alcohol, bebidas acidas
y bebidas con edulcorantes artificiales.

& Evitar fumar, ya que puede empeorar los sintomas de

irritacion de la vejiga.




/ @ Efectos colaterales en el intestino
/ La radioterapia en la region pélvica puede causar efec-
/ tos colaterales, como diarreas presion en el vientre,

necesidad urgente de evacuar, colicos intestinales y

gases. Algunos otros efectos colaterales menos fre-

cuentes son sentir que precisa ir al bano, aun cuando el

Otros topicos
que merecen
su atencidn

intestino este vacio, presencia de sangre o mucosa en la
materia fecal; y, manchar levemente la ropa interior,
estos efectos se presentan raramente.

Informe siempre a su médico sobre cualquiera de estos
sintomas.

Como manejar estos inconvenientes

& Consumir entre 2 a 3 litros de liquido por dia, evitar
bebidas que contengan cafeina y alcohol.

& Sequir las recomendaciones de su médico respectoa la
dieta que debe seguir, tomar los medicamentos receta-
dos por el radioterapeuta.

 Evitar fumar, ya que estimula el intestino y puede agra-

var la diarrea.

\




FERTILIDAD FEMENINA

® La mayoria de los tratamientos radioterapeuticos, excluyendo
aquellos para el cancer de ovarios, cuello de Utero, vejiga, ano y
recto, no influyen en la capacidad de la mujer a tener hijos. Si
usted es mujer y pretende tener hijos posteriormente al trata-
miento, converse con su radioterapeuta antes del inicio de la
radioterapia. El podra orientar e indicar, si es necesario, el conge-

lamiento de ovulos.

FERTILIDAD MASCULINA

® Enlos hombres, la radioterapia puede provocar a disminucion de
esperma si los testiculos estuvieran en el area tratada, como en
los caso de cancer de prostata, vejiga, ano y colon, y esto puede
llevar a infertilidad temporaria o permanente. Se usted es
hombre, antes de iniciar el tratamiento, converse con su médico,
el podra indicar, sies necesario congelar esperma en un banco de

semen.

® Banco de semen y de 6vulos

Los espermatozoides son congelados y pueden
ser almacenados por varios anos, hasta tanto
usted esté listo para tener hijos. Esto es llamado
banco de semen. Antes del tratamiento las
mujeres también pueden almacenar los 6vulos
fertilizados (embriones), utilizando el esperma
de su pareja. Puede llevar de 4 a 6 semanas para
recoger los dvulos, y esto no sera posible si el

tratamiento precisa comenzar inmediatamente.

Sentimientos, sexualidad e infertilidad

No es facil llegar a un acuerdo con la perspectiva
de infertilidad u otros efectos colaterales del trata-
miento. Llevara un tiempo para que usted pueda
reencontrar sus sentimientos y sea capaz de
hablar de ellos. Cuando esté listo, puede ayudar
hablar abiertamente con su pareja, un familiar o
un amigo. Esto tornara mas facil para ellos poder
ayudarlo y apoyarlo. Algunas personas prefieren
hablar con alguien que no conocen. Una posibili-
dad es hablar con un psicologo sobre aquellos

temas que lo inquietan.




SEXUALIDAD

La radioterapia puede causar la perdida
temporaria de interés sexual, especialmen-
te si usted tuvo otros efectos colaterales,
COMO cansancio y nauseas, o esta preocu-
pado por su condicion clinica y tratamiento.
Usted puede no sentir ganas de tener rela-
ciones sexuales por un tiempo, y esto puede
estar relacionado con los efectos colaterales
o con la angustia o ansiedad. Usted y su
pareja pueden precisar un tiempo para
poder armonizar.

Es comun sentirse nervioso sobre tener
sexo por primera vez despues de la radiotera-
pia en la region pélvica. Tomese su tiempo,
asegurese de estar relajado, recuerde que el
uso de lubricantes y cremas lo ayudaran a
sentirse mas confortable.

Algunos hombres pueden tener ardor en el
momento de eyacular, ese ardor debe desa-
parecer algunas semanas después al térmi-
no del tratamiento. En algunos hombres, la
disfuncion erectil temporariay la pérdida de
interés en el sexo son efectos colaterales
comunes Y transitorios de la radioterapia

pelvica.

A posterior de la radioterapia peélvica, la cantidad de semen produ-
cido se encuentra reducido, lo que significa que, durante la eyacu-
lacion, sera apenas una pequena cantidad de liquido. Cuando
ocurra el orgasmo, algunos hombres sentiran una sensacion dife-
rente de la que sentia antes.

Si usted persiste con dificultades que no mejoran con el tiempo,
converse sobre esto con su medico. Puede ser dificil hablar sobre
su vida sexual y los problemas que usted esta enfrentando. Los
médicos estan preparados para lidiar con estas cuestiones vy, si es
necesario, derivarlo a un terapeuta sexual. Buscan limitar el riego
de efectos colaterales permanentes. Eso no significa que el nu-
mero de pacientes que desarrollan problemas a largo plazo es
cada vez menor. Mientras que, la radioterapia es administrada
simultdneamente con la quimioterapia, lo efectos colaterales a

largo plazo pueden aumentar.




® Efectos colaterales a largo plazo
Todos los tratamientos contra el cancer pueden provo-
car efectos colaterales a largo plazo. Como ya mencio-

namos, las técnicas actuales de radioterapia buscan

limitar el riesgo de efectos colaterales permanentes.

Esto significa que el nUmero de pacientes que desarro-

Ternimo el
tratamiento
... .y ahora?

llan problemas a largo plazo es cada vez menor. En
cuanto la radioterapia es administrada simultaneamen-
te con la quimioterapia, los efectos a largo plazo pueden
aumentar.

Antes de iniciar la radioterapia, su radioterapeuta discu-
tird con usted las posibilidades de aparicion de efectos

colaterales a largo plazo. Es importante que usted tenga
la oportunidad de hablar sobre esos afectos, aunque
luego estos efectos puedan no aparecer durante su

tratamiento.

B
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® Una nuva etapa comienza

Al termino del tratamiento de radioterapia, el medico

solicita una primera consulta en un corto plazo (entre 1a Puede anotar aqui sus dudas o otras consultas

para realizar a los profesionales.

A\

4 semanas) para ayudarlo a lidiar con algun sintoma

residual de la radioterapia.

«” Se le entregara en mano un informe detallado sobre

el tratamiento realizado, que también sera enviado a

su oncdélogo/cirujano.

” A partir de entonces, seréan agendados turnos perio-

dicos con su radioterapeuta y oncologo para realizar

examenes y acompanamiento conjunto.

& Se le recomendard un cronograma de examenes,

analisis de laboratorio, tomografia computada, reso-

nancia magnética, radiografia de torax, entre otros.

& Usted puede precisar de consultas de acompana-

miento durante varios anos mas. Generalmente,

ellas son menos frecuentes con el paso del tiempo.




Puede anotar aqui sus dudas o otras consultas

para realizar a los profesionales.

A\




